
Chorvatsko 2009Chorvatsko 2009
 s Lenkou a Blankou

Připravili jsme pro vás netradiční 
sportovně - relaxační dovolenou 
pro celou rodinu v klidné zátoce 
Mala Luka v srdci Omišské riviery.

Program: 

- zdravotní cvičení, protahovací i posilovací cvičení
- aerobic a aqua-aerobic pro všechny
- břišní tance pro mamky
- cvičení rodičů s dětmi, soutěže, hry, odměny
- celopobytová hra
- masáže, reflexní terapie a alternativní medicína
- výuka dětských masáží
- hudební program a výtvarné dílny
- program je určen pro děti od 3 let

Další možnosti: WIFI, výlety do okolí, rybolov, obchody a restaurace v nedalekém 
Staniči, vodní sporty

Těší se na Vás Blanka Zelenková a Lenka Kratochvílová.

Stravování:  polopenze vhodná pro děti, točené české pivo 

Ubytování: vila přímo u moře s 2-6ti lůžkovými apartmány, vybavená kuchyně, 
lednice, TV, klimatizace, borovicový háj, terasa s krbem, 2 bazény 

  www.cvicimeblbneme.ic.cz

Bližší informace a přihlášky na: cvicimeblbneme@seznam.cz

 Ve spolupráci s 

25.7.-1.8. 2009 - celkem 7 nocí 

Dospělý s polopenzí a programem 7 800 Kč

Dítě 3 - 15  s polopenzí a programem 7 016 Kč

dítě do 3 let bez stravy a programu zdarma     

DOPRAVA autobusem 2 300 Kč

Ubytování - hotel Vila Fís

 s Lenkou a Hankou s Lenkou a Hankou

Připravili jsme pro vás netradiční 
sportovně - relaxační dovolenou pro 
celou rodinu v příjemném prostředí. 
Určeno pro děti od 10 měsíců do 2 let.

Program / pobyt:

3 lekce plavání rodičů a dětí

3 lekce cvičení rodičů a dětí včetně karnevalu

stopovačka pro celou rodinu

1 h kondičního cvičení a 1 h aquaaerobiku

relaxace pro ženy a výuka reflexní masáže 

(cena dále zahrnuje vstup do sauny 1h/den, využití dětské herny a koutku, bazén a vířivka ve 
vyhrazených časech, parkovné, pobytovou taxu)

Výlety:

Prachatice jsou branou Šumavy a kromě připraveného programu je zde řada zajímavých míst na 
výlet. Zlatá stezka, Libínské sedlo, Kleť, Srní, Špičák, Kvilda, Churáňov, Lipno.

Ubytování:

Dvoulůžkové pokoje a apartmány  TV/SAT, telefon, WC/sprcha, možnost postýlky pro děti.

Stravování:

Snídaně formou bufetu, večeře  3 menu, pestrý výběr salátů, steaků, bezmasých pokrmů, dětem 
možnost ohřát jídlo v restauraci nebo příp. varnou konvici s sebou

Tešíme se na Vás :
Lenka Kratochvílová, tel.: 776 137 951, lenka_kratochvilova@volny.cz
Hana Čermáková, tel.: 775 188 594, cermakhanka@volny.cz 

21.8.-28.8. 2010 Hotel Albatros - Prachatice 

Prachatice 2010Prachatice 2010

ubytování 
s polopenzí

ubytování 
se snídaní

dospělý

8 dní / 7 nocí

6 230,- 5 740,-

3 115,- 2 870,-dítě do 12 let
na přistýlce

dítě do 12 let
bez lůžka

cena programu
za rodinu (1 dítě) 4 000,-

zdarma

  www.volny.cz/lenka_kratochvilova  www.volny.cz/lenka_kratochvilova

Připravili jsme pro vás netradiční 
sportovně - relaxační dovolenou pro 
celou rodinu v příjemném prostředí. 
Určeno pro děti od 1 roku do 4 let.

Program / pobyt:

3 lekce plavání rodičů a dětí

3 lekce cvičení rodičů a dětí 
včetně karnevalu

stopovačka pro celou rodinu

kondiční cvičení, aquaaerobik, salsa

výuka reflexní a indické masáže 

výtvarná činnost

Cena zahrnuje, využití dětské herny, bazén a whirlpool ve vyhrazených časech, parkovné s kamerovým systémem.

Ubytování:

Dvoulůžkové pokoje s přistýlkou, WC/sprcha, postýlka a vanička k zapůjčení zdarma. V prostoru recepce je 
přebalovací pult. V celém objektu je k dispozici spolehlivá síť wi-fi, všechny pokoje jsou vybaveny TV. Do větší části 
hotelu je umožněn bezbariérový přístup. 

Stravování:

Snídaně formou bufetu, večeře 3 menu, dětský jídelníček. Dětem možnost ohřát jídlo, příp. varnou konvici s sebou.

  www.volny.cz/lenka_kratochvilova  www.volny.cz/lenka_kratochvilova

19.8.-25.8. 2012 Hotel Aurum - Černý Důl 

ubytování 
s polopenzí

ubytování 
se snídaní

dospělý

7 dní / 6 nocí

4 800,- 3780,-

zdarma zdarmadítě do 6 let
na přistýlce

cena programu
za rodinu (2 děti)

cena programu
za rodinu (1 dítě)

6 000,-

4 000,-

Další informace a přihlášky :
Lenka Kratochvílová, tel.: 776 137 951, lenka_kratochvilova@volny.cz
Hana Čermáková, tel.: 775 188 594, cermakhanka@volny.cz 

Možnosti vyžití:

Vyjížďky na malých horských konících, dětské hřiště s brouzdalištěm, tenisové kurty, kuželky, posilovna, masáže, 
půjčovna horských kol a sauna. 

Výlety:

Rozhledna Žalý, Sněžka, dělostřelecká tvrz Stachelberg, Černohorské rašeliniště, jezero Malý rybník. 


