Télocvicna Zakladni sSkoly Tachlovice
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Cviceni rodicu a deti
vekova kategorie 1,5 - 4 roky S Lenkou

Opét zacindme v pondéli 22.10.2018 16-16:45h

Nutna rezervace predem.

V rdmci hodiny si déti za pomoci bdsnicek, pisni¢ek, pohybovych her a

opi¢ich drah zdokonali jemnou a hrubou motoriku, protdhnou si télo a

.vyradi" se pod dohledem zkusené lektorky s 13 letou praxi.

Na cvi¢eni nebude chybét, prekdazkova drdha, vyuziti overballu, gymballu,

obruéi, mi¢ku a dalich netradiénich pomiicek.

Cilem pohybového cviceni je zdokonalovat détskou motoriku a koordinaci

pohybu, naucit déti spravnému drzeni téla a odstranit pripadné chybné

pohybové ndvyky.Déti se také nauci socidlnimu citéni a prdci v kolektivu.
Tési se na Vds a Vase déticky Lenka Kratochvilova

Cena za jednotlivou lekci '80 K& /
Permanentka 10 IekCr 600,-Ké-

rezervace: sedmikrasky2007@volny.cz, tel. 77{1/167 95}~
www.volny.cz/lenka_| A ch o
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